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Brief Course Description: 
  

This course deals with the main concepts of Nursing and their application.  
 
  

Course Objectives: 
At the end of the course the students should be able to:- 
1. Understand Nursing process. 
2. Discuss communication process and its importance. 
3. Understand head to toe physical assessment. 
4. Assess and recognize nursing care for the following physiological responses:- 

- Activity & exercise. 
- Rest & Sleep. 
- Oxygenation. 
- Nutrition. 
- Urinary elimination. 
- Bowel elimination. 
- Comfort. 

5. Promote healthy physiological responses through special  - situation ( medication  
administration). 
6. Understand the principles of infection control and isolation technique. 

 
 
 

  
 
  
  
  
  
  
  



  جامعة البلقاء التطبيقية

 
 
  

 
 

  

Al-Balqa’ Applied University

 

 
 2008/2009 العام الجامعي  بدايةق هذه الخطة الدراسية اعتباراً منتطب �

  )87(من ) 3(صفحة 

 

1997تأسست عام   

Detailed Course Description: 
  

Time 
Needed 

Unit Content Unit Name 
Unit 

Number 
2 ���� Introduction to nursing. Social role of the 

nurse 
���� Health & illness 

Foundation of 
Nursing practices 

1. 

3 ���� Characteristics of bond in nurse – client 
relationship 

���� Forms of communication Process 
���� Phases of communication process 
���� Helping relationship 
���� Development of  communication skills in 

nurse client relationship 

Communication 
process 

 

2. 

3 ���� Introduction to nursing  Process 
���� Assessment  
���� Nursing diagnosis 
���� Planning 
���� Implementation 
���� Evaluation 

Nursing Process 
 

3. 

7 ���� Vital Signs 
���� Temperature: oral rectal and axillary 
���� Pulse: radial, apical and peripheral 
���� Respiration. 
���� Blood pressure 
���� Respiratory assessment 
���� Factors affecting   respiratory function 
���� Sputum specimen & throat swab 
���� Physical assessment: head to toe examination. 
���� Taking nursing history. 
���� Measuring height & weight 

Health assessment 
 

4. 

2 ���� Pain assessment. 
���� Acute & Chronic pain. 
���� Factors that may affect pain experience  
���� Pain management & nursing care 

Comfort 
 
 
 

5. 

4 ���� Nutritional assessment  
���� Factors affecting diet  
���� Inserting nasogastric tubes  
���� Collect gastric juice specimen  

Nutrition 
 
 

6. 
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���� Nasogastric tube irrigation. 
���� Administrating a tube for feeding. 

4 ���� Assessment of urinary      elimination. 
���� Variables affecting   urination. 
���� Use of toilet, bed pan 
���� Bowel elimination assessment. 
���� Factors affecting bowel elimination.  

Bowel and Urinary 
Elimination 

7. 

2 ���� Factors affecting respiratory function. 
���� Source of oxygenation. 
���� Principles of oxygen administration 

Oxygenation 
 

8. 

4 ���� Maintain fluid balance. 
���� Signs & symptoms of fluid & electrolyte 

imbalance 
���� Administering intravenous therapy 
���� Blood transfusion 
���� Intake & output charting. 

Fluid electrolytes 
 

9. 

4 ���� Infection cycle 
���� Hand washing: types indications 
���� Wearing & removing sterile gloves. 
���� Wearing & removing sterile gown 
���� Sterile field 
���� Preparation for a sterile procedure 
���� Global precaution for infection control 
o Patient protection 
o Staff protection 
o Waste disposal 
o Isolation 

Sterilization & aseptic 
techniques 

 

10. 

4 ���� Bed bathing 
���� Hair care, eyes care, mouth care, nose care, 

foot care, care of pressure ulcers 

Personal hygiene 11. 

4 ���� Types of wound 
���� Wound healing process 
���� Dressing techniques 
���� Removing sutures 
���� Removing drains 

Wound care 
 

12. 

5 ���� Dose calculation  
���� Intravenous drugs  
���� Oral medications  
���� Nasogastric tube medication  
���� Sublingual medication  

Administering 
medication 

 

13. 
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���� Intradermal injection 
���� Subcutaneous injection  
���� Eye, ear, & nasal drops  
���� Inhaled drugs  
���� Skin application drugs  
���� Preparation of antiseptic solution . 
���� Intravenous therapy  

 
Evaluation Strategies: 

Date Percentage  Exams 
--/--/---- 20%  First exam                     
--/--/---- 20%  Second exam                 
--/--/---- 10%  practical assessment     
--/--/---- 50%  Final exam                     

 
Teaching Methodology: 
1. Lectures 
2. demonstration 
3. practical 
4. Audio-visual display 
 
Text Books & References: 

1. Fundamentals of nursing, the art and science of nursing care,  
       Tylor and carol lillis, second edition, 1993. 

2. Fundamental  of nursing, concept process and practice, Kozier, Erb, Olive Fourth edition 
1991. 

3. Fundamental skills in patient care, Luverne, Wolff, Lewis, Third edition 1994. 
4. Fundamental of Nursing, concepts and procedures, Barbara Kozier, Glenora Erb. 1987. 
5. Boggs, K and Arnold, E (1989), Interpersonal Relationships, professional communication 

skills for nurses W.B saunders company, Philadelphia. 
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  :وصف المادة الدراسية
  

وم الميكانيكا الحيويه وديناميكية ــــــــــلهامه لمفهصمم هذا المساق لتزويد الطالب بالمعلومات العامه وا
حركة الجسم البشري وكيفية علاج الخلل واعادة الجسم الى الاتزان الحركي وهذا يتناول حركة المفاصل ومحدوديتها 

.واضافة الى طرق الشد وفائدته للهيكل العظمي ومجالات استعمالاته  
  

  :أهداف المادة الدراسية
 

  :  التاليةالأهدافتحقيق  هذه المادة يتوقع من الطالب أن يكون قادراً على بعد دراسة
  أن يعرف الطالب النظريات والقواعد الميكانيكيه التي تحكم حركة جسم الانسان.1
   أن يعرف الطالب قوانين القوى والمؤثرات الداخليه والخارجيه والمتجهات2.
العضلات عند الانسان  أن يعرف الطالب مبادىء حركة المفاصل و3.  
  أن يعرف الطالب تقييم حركة الجسم البشري الطبيعيه وغير الطبيعيه4.
. أن يعرف الطالب أنواع حركة المفاصل في العمود الفقري والاطراف العلويه والسفليه5.  
. أن يعرف الطالب مستوى حركة المفاصل الطبيعي والمرضي وكيفية قياسها والادوات المستعمله لذلك6.  
. أن يعرف الطالب أنواع الشد ومجالات استخدامه7.  
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  :الوصف العام
  

 الزمن محتويات الوحدة   الوحدةاسم رقم الوحدة
اA;5ى ا5?<آ> 5;:789 ا345ع   .1

  واCD<اف
 

  :حركة مفاصل الطرف العلوي ����
  حركة مفصل الكتف ••••
  حركة مفصل الكوع ••••
  حركة مفصل الرسغ والاصابع ••••
  : مفاصل الطرف السفلي  حركة ����
  حركة مفصل الحرقفي الوركي ••••
  حركة مفصل الركبه ••••
  حركة مفصل الكاحل وأصابع القدم ••••
  :حركة الجذع ����
  حركة مفاصل الحزام الحوضي ••••
   حركة مفاصل عظمة القص ••••
، الظهر، العنق( حركة العمود الفقري  ••••

 )العجزيه، القطنيه

12 
 

 المفهوم العام للشد ����  الشــــــــد  .2
 استخدامه ومحاذير الاستخدام أنواع الشد و ����
  الشد بواسطة الاحزمه والاربطه ����
���� Skin Traction 
���� Skeletal Traction 
خاصه (  الشد الاوتوماتيكي للعمود الفقري  ����

  )القطنيه والعنقيه
���� Continuous Traction 
���� Intermittent Traction  

12 

الادوات الحديثه لقياس حركة   .3
  المفاصل

تخدمه لقياس لمحه تاريخيه عن الاجهزه المس ����
  حركة المفاصل

 الادوات الحديثه المستخدمه ����
التسجيل البياني ، الديناموميتر، الجينوميتر (  ����

  )للعمل العضلي
المسطحات والمحاور للحركه في مفاصل  ����

  جسم الانسان

8 
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  : التقييم المستخدمة طرق

  
نسبة الامتحان من   الامتحانات

  العلامة الكلية
  التاريخ

  :      /     /        اريخ الت  %20  الأول
  :      /     /        التاريخ   %20  الثاني

  :      /     /        التاريخ   %10  أعمال الفصل
  :      /     /        التاريخ   %50  الامتحانات النهائية

      المشروع و الوظائف
      المناقشات و تقديم المحاضرات

  
  :التدريس طرق

  
  محاضرات .1
  افياتشف .2
  صور توضيحيه .3

  
  

References:- 
  

  
1. Rasch P.J 1989, Kinsiology   and Applied anatomy.  Lea and Febiger, Philadelpghia. 
2. Brunnsteron`s, clinical kinsiology Smith publication, 1995. 
3. Galley, P, Human Movement 1987, Churchil Livingstone, Edinburgh. 
4. Kisner, C. & Colby, Therapeutic exercise, 2nd Ed. 1990, F.A.Davis Philadilphia. 
5. Lynn M, Kinsiology For Therapist assistant, paper back publication, 1994. 
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   العلاج الطبيعي  التخصص
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  :المادة الدراسيةوصف 
  

صمم هذا المساق لتطبيق مفهوم الميكانيكا على جسم الانسان وهذا يتنـاول حركـة المفاصـل ومـستواها                  
فقرات وقياس مستوى المفاصل الطبيعيه والمرضيه بـأدوات        ومحدوديتها واضافة الى طرق الشد لمفاصل ال      

  .القياس
  
  

  :المادة الدراسيةأهداف 

  
  :بعد دراسة هذه المادة يتوقع من الطالب أن يكون قادراً على تحقيق الأهداف التالية

  .أن يعرف الطالب أنواع حركة المفاصل في العمود الفقري والاطراف العلويه والسفليه.  1
  .عرف الطالب استخدام الادوات الحديثه لقياس حركة المفاصل أن ي2.
  . أن يطبق الطالب أنواع الشد ومجالات استخدامه3.
   أن يطبق الطالب أمثلة عملية حول استخدام الروافع4.
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  :الوصف العام

  
  ا9NHO?P  QPR5ت اAGH5ة  اIL اAGH5ة  رIJ اAGH5ة

;Aى ]TUV <U;V WXYZ ا5 .1
ا5?<آ> 5;:789 ا345ع 

  واCD<اف
 

  :NWآPQRST U اNOKف اHIJKي ����
•••• XـــــــZ[Kا P\ST UآNW  
  NWآP\ST U اH[Kع ••••
•••• ^_RQ`وا bcNKا P\ST UآNW    
���� dISeKف اNOKا PQRST UآNW  
•••• dرآHKا dSgNhKا P\ST UآNW  
•••• ijآNKا P\ST UآNW  
  NWآP\ST U اPWR[K وأRQ_^ اlmKم ••••
  NWآU اopKع ••••
•••• dqHhKام اrhKا PQRST UآNW  
•••• smKا Utuv PQRST UآNW  
، اi|yOmK، اN{uK، اNW )xyJKآU اHtJKد اNmSKي  ����

i}rpJKا( 

4 

  أ�Iv i|Itv iI�T اXYZ[  ���� ~epK`9ت TUV _XU;V ا5<وا^[ .2
���� iJ|jOKا d� i|Itv iI�Tأ  

4 

3. Ab5ا TUV cXU;V 9ت`XYZ[  
  

���� iO_وا`ر iTrW`ا UOcاH_ l�Kا:   Skeletal 
Traction, Skin Traction   

 `و�HtJIK d[|�RTHد اNmSKي اl�K ا ����
 ) i|myJKوا i|yOmKا iQR�(  
���� Continuous Traction, Intermittent 

Traction   

4 

]WXYZ اAgOLام اDدوات   .4
  ا9X`5 _iNA?5س G<آc ا5;:789

  

����  iTl�ZetKا i�}lhKا`دوات ا  
•••• NZ|THy|pKا    
•••• NZ|THTRy}lKا    
•••• dI�JKا  PtJIK d�R|jKا P|peZKا.  
���� Kت واRhOetKا x|jO� PQRST d� iآNhIK ورRht

~epKا.  

4 
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 cPAgOj;5ا IXX`O5ق ا>C:  
  

  :      /     /        اRZKر{�   %20  ا�ول
d�R�Kر{�   %20  اRZKا        /     /      :  

P\SKل اRtvر{�   %10  أRZKا        /     /      :  
U|�R{yKت اR�RhZT`50  ا%   �}رRZKا      /     /      :    

X�R�HKوع و اN�tKا    
      اR�gRytKت و �lm{~ اNqRhtKات

    

 lNرAO5ق ا>C:-  
  

  
  �RW P|�t`ت  1.
.2i|Itv تRm|jO�   

  
  

Reference:   
 
1. Rasch P.J 1989, Kinsiology   and Applied anatomy.  Lea and Febiger, Philadelpghia. 
2.  Brunnsteron`s, clinical kinsiology Smith publication, 1995. 
3. Galley, P, Human Movement 1987, Churchil Livingstone, Edinburgh. 
4.Kisner, C. & Colby, Therapeutic exercise, 2nd Ed. 1990, F.A. Davis Philadilphia. 
5.Lynn M, Kinsiology For Therapist assistant, paper back publication, 1994. 
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  العلاج الطبيعي  التخصص
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cXLراA5ا5;9دة ا n8و:  
  

      JKز اR{pKR_  �KROKا X}NJZK قRetKا اoه ~tQ   de�SyZKوا dورا�l�Kز اR{pKوا dj\ز     وR�{pKوا P�QRStKوا d�tuJKا P�[|{Kا
Rـــــــــ{|Iv i|��JKا �}رRtZKا N|و��� dJ|jOKج ا�JIK �r{�`ا �oه U|tه` dI�JKا  

  
cXLراA5اف ا5;9دة اAأه:  

  
U|KRZKاف اlا�ه x|mh� �Iv ًدراRg نH[} أن �KROKا �T ^gHZ} دةRtKا �oه Ucدرا lJ_: 

1. Z} أنdI�JKز اR{pKوا PQRStKوا dt�JKا P[|{Kت اRhIO\Tه|~ وRST �KROKا ~IJ.  
2. i_ مHm� dZKا PtJKوا PQRStKآ|� اNو� i|tuJKات ا�ZyKوا ~uJKء اRtcت  وأR�H[T �KROKف اNJ} أن.  
  .��yTهR وR{O_NT وR{�R�H[T وا`R\vب اR{K i}o�tK واPtJK اHm� dZKم _i، أن {NJف ا�KROK أRtcء ا��JKت .3
NJف اN�� �KROK{¡ اpK}Rز اdj\JK اNtKآrي واd�NOK وأRtcء ا`R\vب اi|ehK واNhKآ|i وا`راد{i أن { .4

  .واN|�K اراد{i وأR\vب اRTlKغ
5. i}HTد U|vوأو �Ig �T مlIK dورا�lKز اR{pKا ¡}N�� �KROKف اNJ} ات( أنN|J�Kا{|� وا`ورد� واN�Kوا R{�Rtcا(  
6. deSyZKز اR{pKا ¡}N�� �KROKف اNJ} أن.  
  .ن {NJف ا�e� �KROK اR�Kزات �d اlKم و£Nق �RjدK}R واHJKاPT اU|Itv d� �N��tK اRjZKدلأ .7
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  :اn8H5 ا9q5م

  
  ا9NHO?P  QPR5ت اAGH5ة  اIL اAGH5ة  رIJ اAGH5ة

1. <;rq57 اsXt5ا  
  (Skeleton System 

) 

���� R{�R�H[Tم وRv P[�_ مRuJKا ¡}N�� �v iTlmT  
   واNmSKات��N{¡ اHtJKد اNmSKي ����
���� dtuJKا PmhKا d� i|tuJKات ا�ZyKم واRuJKء اRtcأ   

4 

     �Nآ|� اPQRStK وأ�HاR{v ����  ا5;:789 .2
���� R{Itvو itptpKوا i�HKا PQRST  
���� R{Itvر وl\Kع واopKا PQRST     
���� R{Itvو i}HIJKاف اN£`ا PQRST      
���� R{Itvو i|ISeKاف اN£`ا PQRST     
  R{Itv و  PQRST اHhKض واHtJKد اNmSKي ����

3 

3.   <Uvq59ز اt45ا
Muscular System 

  

���� dI�JKز اR{pKا �v iTlmT  
���� R{KR[¥ف وأR|K`ا �T R{j|آNت و���JKا ¡}N��  
����  Rه��yTو R{O_اNTو i}HIJKاف اN£`ا d� ت��JKء اRtcأ

R{Itvو R{K i}o�tKب اR\v`وا  
����  R{O_اNT i}N{uKوا i|myJKوا U|y�HKت ا��JKء اRtcأ

K i}o�tKب اR\v`وا Rه��yTوR{Itvو R{  
����  Rه��yTو R{O_اNT i|yOjKوا i}رl\Kت ا��JKء اRtcأ

R{Itvو R{K i}o�tKب اR\v`وا  
أRtcء ا��JKت �d ا`£Nاف اi|ISeK وUmOyT اHhKض  ����

R{Itvو R{K i}o�tKب اR\v`وا Rه��yTو R{O_اNT  

7 

ا9t45ز اYyq5> ا5;<آRي   .4
<^>Z5وا  

���� d�NOKي واrآNtKا dj\JKز اR{pKا �v iTlmT   C.N.S 
+ P.N.S   

���� iZS|وو� i|�tKب اR\v`غ واRTlKا ¡}N��  
���� iZS|ن وو�Hj\JKوا dآH�Kا PjhKا ¡}N��  
����  R{ا�NtTو dآH�Kا PjhKا �T iر�R�Kب اR\v`ء اRtcأ

iZS|وو�  
��N{¡ اpK}Rز اdj\JK اRt�jteKوي واRjKراRt�jtcوي  ����

iZS|وو�  

7 

 ا9t45ز اA5ورا}>   .5
  اHPA5ي

  

���� HTlKا dورا�lKز اR{pKا �v iTlmTي  
����  i|ر�R�Kا i}HTlKا i|vوا`و iا�rوأ� �ImKا ¡}N��

i|Kا i|Iا�lKوا  
���� i}HTlKا i|vء ا`وRtcى وأN�\Kا i}HTlKور� اlKا  
���� i}HTlKا i|vء ا`وRtcى وأNj[Kا i}HTlKور� اlKا  

6 
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���� R{ا�NtTو R{�Rtcأ i}HTlKات اN|J�Kوا �|}اN�Kا`ورد� وا  
6.  <j:}O59ز اt45ا  

  
���� deSyZKز اR{pKا �v iTlmT  
���� }N��deSyZKز اR{pKاء اrأ� ¡  
���� �lvRetKت ا��JKوا ¨SyZKدورة ا  
���� ¨SyZKا d� �lvRetKت ا��JKوا ¨SyZKق اN£  
����  d� �N��tKا PTاHJKوا R{KدRj� قN£م وlKا d� زاتR�Kا �e�

  U|Itv اRjZKدل

5 

  

cPAgOj;5ا IXX`O5ق ا>C:  
  

  :      /     /        اRZKر{�   %20  ا�ول
d�R�Kر{�   %20  اRZKا    :        /     /    

P\SKل اRtvر{�   %10  أRZKا        /     /      :  
�R{yKت اR�RhZT`اU|  

X�R�HKوع واN�tKا  
  اR�gRytKت و�lm{~ اNqRhtKات

  :      /     /        اRZKر{�   50%

  
lNرAO5ق ا>C:  

  
  

1. i}Nu� اتNqRhT.  
2. �r{��K تRtepTا�© وN�.  
  .¥R|�RSت .3

  
  

Rٌeferences: 
1. Anatomy . Marwan Abu Hamoudeh et al .first edition 2006 
2. Anatomy & Physiology for Physiotherapy M.C Dowel. 
3. Aids to Anatomy, Simon Patterson Brown & Rupert. 
4. Gray`s Anatomy 37the Edited by Peter & William Roger Warwick, 

Mary Dyson & Lawrence H. Bannister. 
5. Ential Anatomy 4th ISP Lamely J.L. Carven & J.T. Airken. 
6. The atlas of musculo-skeletal anatomy Author: Chris Jarmey  2004 

Lotus Publishing; ISBN:  
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   العلاج الطبيعي  التخصص

  21105141211051412110514121105141  رقم المادة الدراسية

   أسس العلاج الطبيعي   اسم المادة الدراسية

  )2222(  عدد الساعات المعتمدة

  )2222(  عدد الساعات النظرية

  )0000(  عدد الساعات العملية
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  :وصف المادة الدراسية
  

صمم هذا المساق   ليكون القاعده الاساسيه لبناء مفاهيم العلاج الطبيعي بحيث يتعرف الطالب علـى مختلـف جوانـب      
  .لطبيعيالعلاج الطبيعي ويكون هذا المساق بمثابة مقدمه تعليميه للعلاج ا

  
  

  :أهداف المادة الدراسية
  

  :                                                  ً                         بعد دراسة هذه المادة يتوقع من الطالب أن يكون قادرا  على تحقيق الأهداف التالية
  .أن يعرف الطالب تطبيق عناصر العلاج الطبيعي المناسبه وكيفية تحقيقها .1
  -:أن يعرف الطالب أسس تقييم الحالات المرضيه المختلفه بحيث تشمل .2
  .ري للمريضالفحص الظاه −
  .فحص قوة العضلات اليدوي −
  .فحص مدى الحركه في المفاصل −
  تقييم القدره الحركيه للمريض −
  .أن يعرف الطالب الاسلوب العلمي لوضع الخطه العلاجيه .3
  .أن يتعلم الطالب كتابة الملاحظات الطبيه بشكل علمي ومفهوم ومناسب لحالة المريض .4
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  :الوصف العام

  
  الزمن  محتويات الوحدة  اسم الوحدة  م الوحدةرق

  ــــهمقدمـــ .1
 

  تعريف العلاج الطبيعي ����
  لمحه تاريخيه عن العلاج الطبيعي ����
 فوائدها وتطورها: الوسائل الطبيعيه المستعمله ����

2 

  مصطلحات العلاج الطبيعي .2
  

  المصطلحات الطبيه الخاصه ����
  تقسيمات دائرة العلاج الطبيعي ����
  مصطلحات وتطبيقات: والمساجالتمارين العلاجيه  ����
  الاجهزه والمعدات اللازمه ����

4 

حركات المفاصل والتمارين  .3
  العلاجيه

  

  معرفة حركات المفاصل والعضلات المؤثره عليها ����
  أنواع العمل العضلي ����
فوائد التمارين لتحريك المفاصل قبل وبعد وأثناء  ����

  المرض
  تمارين الاسترخاء بشكل عام ����
  جيهمعرفة أنواع التمارين العلا ����

o Active EXS. Passive EXS                            
o Reflex movements 
o Progressive EXS 
o  Relaxation EXS 

6 

استخدامات العلاج بالحراره   .4
  والبروده

  التأثير الفسيولوجي العام والموضعي للعلاج  ����
  بالحراره والبروده

حراره الاستعمالات ونواهي الاستعمال للعلاج بال ����
  البروده

الماء الساخن ( الطرق المستخدمه للعلاج بالحراره  ����
  )والكمادات الساخنه وحمامات الشمع الطبيعي

الماء البارد ( الطرق المستخدمه للعلاج بالبروده  ����
  )والكمادات البارده والثلج

  استعمال الطريقه المتبادله للعلاج بالبروده والساخنه ����
 المضيئه والغير  I.Rاستعمال الاشعه تحت الحمراء  ����

  مضيئه
   U.V استعمال الاشعه فوق البنفسجه ����

6 

  العناصر الكهربائيه  .5
  

التأثير الفيزيولوجي :   المعالجه بالنفاذ الحراري ����
الموضعي والعام ودواعي الاستعمال وتحضير 

6 
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  المريض والمحاذير والمخاطر
      استخدام الجهاز الكهربائي ذو الموجات  ����

 Short. Waveالكهربائيه القصيره 
      استخدام الجهاز الكهربائي ذو الموجات  ����

  Micro-Wave" الكهربائيه القصيره جدا
   التأثير  Ultra Sound  المعالجه بجهاز ����

الفيزيولوجي الموضعي والعام ودواعي الاستعمال 
  وتحضير المريض والمحاذير والمخاطر

  الاضباره الطبيه  .6
  

  محتويات الاضباره الطبيه ����
  بة التقاريركتا ����
 وضع اهداف الخطه العلاجيه ����

2 

  طرق تقييم الحاله المرضيه ����  تقييم الحاله المرضيه  .7
  فحص قوة العضلات باليد ����
  قياس مدى حركة المفاصل ����
  تقييم القدره الحركيه للمريض ����
  محتوى الخطه العلاجيه ����

3 

 المياه المعدنيه  .8
  

  أنواع المياه المعدنيه في الاردن ����
  معدنيهاستعمالات المياه ال ����
  محاذير استعمال المياه المعدنيه ����
الحالات المرضيه التي يمكن معالجتها بالمياه  ����

  المعدنيه

3 

  
  
  

  : التقييم المستخدمة طرق
  

  :      /     /        التاريخ   %20  الأول
  :      /     /        التاريخ   %20  الثاني

  :      /     /        التاريخ   %10  أعمال الفصل
  يةالامتحانات النهائ

  المشروع والوظائف
  المناقشات وتقديم المحاضرات

  :      /     /        التاريخ   50%
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  :التدريس طرق
  
  
  المحاضرات .1
  شفافيات .2
  زيارات ميدانيه لاقسام التأهيل ومراكز علاجيه للمياه المعدنيه .3
  
  

  
  

References:- 
 

1. Rasch P.J 1989, Kinsiology  and Applied anatomy.  Lea and Febiger, Philadelpghia. 
2. Lehmkuhl, LD, 1983 Clinical kinsiology   F.A Dais, Philadelphia. 
3. Galley, P, Human Movement 1987, Churchil Livingstone, Edinburgh. 
4. Kisner, C. & Colby, L.A. Therapeutic exercise, 2nd Ed. 1990, F.A. Davis 

Philadilphia. 
5. Practical evidence-based physiotherapy Author: Rob Herbert, Gro Jamtvedt, Judy 

Mead, Kåre Birger Hagen 2005 Elsevier; ISBN: 0750688203  
6. Principles for best practice in clinical audit Author: National Institute for Clinical 

Excellence, Commission for Health Improvement, Royal College of Nursing, 
University of Leicester  2002 Radcliffe; ISBN: 1857759761  
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  )1111(  عدد الساعات المعتمدة
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  :المادة الدراسيةوصف 

  
صمم هذا المساق   ليتعرف الطالب على مختلف جوانب العلاج الطيعي ويعتبر ذلك بمثابة مقدمه تعليميه للعلاج 

  .الطبيعي
  
  
  

  :أهداف المادة الدراسية
  :                                         ً                          هذه المادة يتوقع من الطالب أن يكون قادرا  على تحقيق الأهداف التاليةبعد دراسة

  
  .أن يعرف الطالب تطبيق عناصر العلاج الطبيعي المناسبه وكيفية تحقيقها .1
  -:أن يعرف الطالب أسس تقييم الحالات المرضيه المختلفه بحيث تشمل .2
  .الفحص الظاهري للمريض −
  .فحص قوة العضلات اليدوي −
  .لحركه في المفاصلفحص مدى ا −
  تقييم القدره الحركيه للمريض −
  .أن يعرف الطالب الاسلوب العلمي لوضع الخطه العلاجيه .3
  .أن يتعلم الطالب كتابة الملاحظات الطبيه بشكل علمي ومفهوم ومناسب لحالة المريض .4
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  :الوصف العام

  
رقم 
  الوحدة

  الزمن  محتويات الوحدة  اسم الوحدة

عناصر العلاج  .1
  الطبيعي

 

استعمال الاجهزه والمعدات المتوفره في مختبر  ����
  العلاج الطبيعي

 تطبيق التمارين العلاجيه والمساج بشكل عام ����

2 

حركات المفاصل والتمارين  .2
  العلاجيه

 

  تطبيق حركات مفاصل الجسم بتأثير العضلات ����
  تطبيق أنواع التمارين العلاجيه على الطلاب ����

o        Passive EXS                    
o          Active EXS  
o          Reflex movements 
o          Progressive EXS 
o          Relaxation EXS 

2 

استخدامات الحراره الجافه  .3
 والرطبه

استعمال الماء الساخن والكمادات الساخنه  ����
  وحمامات الشمع الطبيعي

لغير استعمال الاشعه تحت الحمراء المضيئه وا ����
  مضيئه

  استعمال الاشعه فوق البنفسجيه بمختلف أجهزتها ����

2 

استخدامات البروده السائله   .4
 والصلبه

  الماء البارد واستعمالاته والكمادات البارده ����
  الثلج واستعمالاته بطرق مختلفه ����
  استعمال الطريقه المتبادله بالبروده والساخنه  ����

2 

  العناصر الكهربائيه  .5
 

، تحضير المريض:  ذ الحراري  المعالجه بالنفا ����
  دواعي الاستعمال والمحاذير والمخاطر

     استخدام الجهاز الكهربائي ذو الموجات  ����
 Short. Waveالكهربائيه القصيره 

      استخدام الجهاز الكهربائي ذو الموجات  ����
  Micro-Wave" الكهربائيه القصيره جدا

   تحضير  Ultra Sound  المعالجه بجهاز ����
والمحاذير واعي الاستعمال  المريض د
  والمخاطر

2 

 2  محتويات الاضباره الطبيه ����  الاضباره الطبيه  .6
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  كتابة التقارير ���� 
  وضع اهداف الخطه العلاجيه ����

  تقييم المريض  .7
 

  طرق تقييم الحاله المرضيه ����
  فحص قوة العضلات باليد ����
  قياس مدى حركة المفاصل ����
  تقييم القدره الحركيه للمريض ����
  جيهمحتوى الخطه العلا ����

2 

  المياه المعدنيه  .8
 

  زيارة لمراكز العلاج بالمياه المعدنيه ����
  معالجة المرضى بالمياه المعدنيه ����

2 

  
  

  : التقييم المستخدمة طرق
  

  :      /     /        التاريخ   %20  الأول
  :      /     /        التاريخ   %20  الثاني

     :      /     /     التاريخ   %10  أعمال الفصل
  يةالامتحانات النهائ

  المشروع والوظائف
  المناقشات وتقديم المحاضرات

  :      /     /        التاريخ   50%

  
  :التدريس طرق

  
  .المحاضرات العمليه في مختبرات العلاج الطبيعي .1
  أجهزة العلاج الطبيعي .2
  اه المعدنيهزيارات ميدانيه لاقسام التأهيل في  مستشفيات مختلفه ومراكز علاجيه للمي .3
  تطبيق وتمثيل حالات مرضيه .4
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Excellence, Commission for Health Improvement, Royal College of Nursing, University 
of Leicester  2002 Radcliffe; ISBN  
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  :المادة الدراسيةوصف 
  

  

ق استعمال التمارين العلاجيه والتدليك والعلاج صمم هذا المساق لتعريف الطالب بأسس ومبادىء وطر
بالحراره والبروده والعلاج المائي وتأثيرها الفيزيولوجي في عــــــــلاج مختلف الامراض 

والاصابات وكذلك معرفة الاجهزه اللازمه لذلك وكيفية التخطيط للبرامــــــــــــج 
  .العلاجيه

  
 

  :أهداف المادة الدراسية
 : التاليةالأهداف  ه المادة يتوقع من الطالب أن يكون قادراً على تحقيقبعد دراسة هذ

أن يعرف الطالب التأثير الفيزيولوجي للتمارين العلاجيه والتدليك والعلاج بالحراره والبروده  .1
  .والعلاج المائي

  .تلفه أن يعرف الطالب استجابة القلب والجهاز التنفسي للتمارين العلاجيه في مراحلها المخ2.

 أن يعرف الطالب مجموعة التمارين العلاجيه لحالات مرضيه ويصف هذه التمارين ويتابع تطورها 3.
  .خلال مختلف مراحل المرض

 أن يعرف الطالب أنواع التدليك العلاجي للانسجه العضليه المحقنه ويمارس ذلك ويتابع تطورها 4.
  .خلال مختلف مراحل المرض

لعلاج المائي والوسائل المستخدمه لذلك ومحاذير الاستخدام ويمارس ذلك  أن يعرف الطالب أنواع ا5.
  .ويتابع تطورها خلال مختلف مراحل المرض

 أن يعرف الطالب مصادر الحراره والبروده العلاجيه والوسائل المستخدمه لذلك ومحاذير 6.
  .الاستخدام

  
  . أن يعرف الطالب كيفية العلاج بالحراره والبروده7.
 .رف الطالب عن المياه المعدنيه في الاردن واستخدامها أن يع8.
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  :الوصف العام

  
رقم 
 الوحدة

 الزمن  الوحدةمحتويات  الوحدةاسم 

الاوضاع الاساسيه ومشتقاتها   .1
 لاجيه والمساجعللتمارين ال

تطبيق الاوضاع الاساسيه ومشتقاتها  ( ����
للتمارين العلاجيه والمساج للحصول 

 )ضعلى راحة المري

2 

  تمارين الدوره التنفسيه  .2
  

تعلم طرق تمارين الاطراف العلويه  ����
  والسفليه والجذع والرقبه

تعلم طرق تمارين التنفس لاخراج  ����
  افرازات الجهاز التنفسي

3 

تمارين الآلام العظام وتشوهات   .3
  العمود الفقري

  

تعلم طرق تمارين انحرافات وتشوهات  ����
  العمود الفقري

  رقبه بالشدتعلم تمارين انحناء ال ����
  العلاج اليدوي للعمود الفقري ����
    Back Extension  تمارين الظهر  ����
 Abdominal  تمارين البطن  ����

Flexion    

4 

  تمارين الجهاز العصبي العضلي  .4
  

تعلم طرق تمارين الجهاز العصبي  ����
  العضلي للاطراف والجذع

  تمارين التوازن ����
  تمارين التركيز ����
  تعلم وتطبيق الوظائف اليوميه ����

4 

  لاج الحراري والمائيالع  .5
  

  مقدمه عن الحراره والبروده ����
تأثير الحراره والبروده على الجسم  ����

  البشري بشكل عام أو موضعي
  أنواع الحراره والبروده ����
  مصادر الحراره والبروده الطبيعيه ����
  مصادر الحراره والبروده الصناعيه ����
اسنخدام الحراره والبروده في العلاج  ����

  الطبيعي
خنه والبارده استعمال الحمامات السا ����

  بالتناوب
 محاذير استخدام الحراره والبروده في  ����

5 
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  العلاج الطبيعي
   المعالجه المائيه ����

لتيارات المستخدمه تحت الماء مثل ا ����  العلاج الكهربائي تحت الماء   .6
  تيار فرادي وجلفاني

  دواعي الاستخدام ����
  العنايه بالمريض أثناء المعالجه ����
  محاذير الاستخدام ����

3 

  طريقة التحضير ���� والطينالعلاج بالشمع    .7
   دواعي الاستخدام ����
  العنايه بالمريض أثناء المعالجه ����
  العنايه بالاجهزه والمواد المستخدمه ����
 محاذير الاستخدام ����

2 

  التعريف ���� العلاج بالمياه المعدنيه   .8
  المواصفات ����
  الفوائد ����
  طرق الاستعمال ����
  دواعي الاستخدام ����
  محاذير الاستخدام ����
  العنايه بالمريض أثناء المعالجه ����
 نايه بالاجهزه والمواد المستخدمهالع ����

4 

  التمارين العلاجيه تحت الماء   .9
 

  التأثير الفسيولوجي على الجسم ����
  طرق أداء التمارين ����
  أنواع التمارين ����
  دواعي الاستخدام ����
  محاذير الاستخدام ����
 العنايه بالمريض أثناء المعالجه ����

2 

المساج الطبي اليدوي  والكهربائي   ���� المساج   .10
  للعضلات والانسجه

اج الطبي للجسم مع التركيز على المس ����
  مناطق احساس الاعضاء الداخليه

 المساج تحت الماء ����

3 
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  : التقييم المستخدمة طرق

  
:      /     /       التاريخ   %20  الأول
:      /     /       التاريخ   %20  الثاني

:      /     /       التاريخ   %10  أعمال الفصل
:      /     /       التاريخ   %50  لنهائيةالامتحانات ا

  المشروع و الوظائف
  المناقشات وتقديم المحاضرات

  
  

  :التدريس طرق

  
  شفافيات، محاضرات .1
 دراسة حالات مرضيه .2
  .التعرف على الاجهزه والوسائط المستعمله .3

  
References:- 
1. Kisner. C & Colby. L, Therapeutic.  Exercise foundation technique, F.A.D Davis, Co 

Philidalphia 1985. 
2. Grieve, G Modern Manual Theraphy of the vertebral Column, Churcil Livengstone, 

Edinburgh, 1991. 
3. Hollis, M. Practical Exercise, Theraphy Blackwell Scientific,  Austeralia, 1989. 
4. Lehmann, J Therapeutic Heat and Cold William, Baltimore, 1982 
5. Michlovitz, S, Thermal Agents in Rehabilitation, Davis USA, 1986. 
6. Lee, J & Warren, M cold Theraphy Rehabilitation, Routledge, 1978 
7. Patricia E, Sullivian, Prudence Morkos, Chinical procedures in Therapeutic Exercise, 

Paperback puplication, 1996 
8. Evidence based healthcare : a practical guide for   therapists Author: Tracy Bury, 

Judy Mead  264 pages (September 1998) Butterworth-Heinemann; ISBN: 
0750637838 
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  :المادة الدراسيةوصف 
  

ق استعمال العلاج الكهربائي وتأثيرها الفيزيولوجي في صمم هذا المساق لتعريف الطالب بأسس ومبادىء وطر
  .علاج مختلف الامراض والاصابات وكذلك معرفة الاجهزه اللازمه لذلك وكيفية التخطيط للبرامج العلاجيه

  
  :أهداف المادة الدراسية

  
  .أن يعرف الطالب التأثير الفيزيولوجي العلاج الكهربائي .1
  .ات وأشكال الموجات الكهربائيه أن يعرف الطالب أنواع التيار2.
  . أن يعرف الطالب الاجهزه الكهربائيه المستخدمه في العلاج الطبيعي3.
  . أن يعرف الطالب الحالات المرضيه التي  يستخدم فيها العلاج الكهربائي4.
  . أن يعرف الطالب محاذير استخدام العلاج الكهربائي5.
  .ئي أن يعرف الطالب ممارسة العلاج الكهربا6.
  . أن يعرف الطالب تقييم نتائج العلاج الكهربائي7.
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  :الوصف العام
  

    رقم
  الوحدة

  الزمن  محتويات الوحدة  اسم الوحدة

1.  _PA`P  
 

  الاشعاع الكهرومغناطيسي ����
  وحدات القياس الكهربائي ����
  انواع التيارات الكهربائيه ����
ى التأثير الفسيولوجي للتيارات الكهربائيه عل ����

  الاعصاب وعلى القلب
  طرق انتقال الحراره وتأيراتها ����

4 

2.  _X�9�>ts59رات اXO5ا  
  

دواعي / التأثير العلاجي / طبيعة التيار ( ����
 ) الاستخدام محاذير/ الاستخدام 

    تيار فرادي ����
  تيار جلفاني ����
  داينامك. تيار د ����
  تيار المتداخل ذو التردد المنخفضال ����
  تيار علاج الالم ����
  اطيسيالتيار الكهرومغن ����

4 

3.  _X�9�>ts5ا _PAy5ا  
  

    التعريف ����
    التأثير العلاجي ����
  دواعي ومحاذير الاستخدام ����

3 

4. <�9�>ts5ا �XgbO5ا  
  

    المصطلحات ����
، فحص توصيل العصي:   طرق التشخيص ����

  فحص تخطيط العضلات

3 

، طول الموجه، الانواع، التعريف (  ����  ا�q5ج اts5<��9> ا5?<اري .5
تحضير ، زيولوجيالتأثير الفي، الاختراق
، دواعي الاستخدام ومحاذيره، المريض
أنواع الاقطاب وطرق ، تالاحتياطا، الاخطار
  استعمالها

ري الكهربائي ذو الموجات النفوذ الحرا ����
  القصيره

كهربائي ذو الموجات النفوذ الحراري ال ����

6 
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  "القصيره جدا
  الامواج فوق الصوتيه ����
  

6.  _X�9�>ts5ا _q�D9� ج�q5ا  
  

، الاختراق، طول الموجه،  الانواع،التعريف(  ����
، تحضير المريض، التأثير الفيزيولوجي

، الاخطار، ذيرهدواعي الاستخدام ومحا
  )الاحتياطات

    الاشعه تحت الحمراء ����
    الاشعه فوق البنفسجيه ����
    أشعة الليزر ����

6 

7.  <{HND7 ا`}ج �59�q5ا
_N�5دو  

  

، تحضير المريض، التأثير الفيزيولوجي(  ����
  )الاحتياطات، تخدام ومحاذيرهدواعي الاس

  نقل أيونات الادويه بواسطة تيار جلفاني  ����
  المستمر

نقل أيونات الجل الدوائي بالامواج فوق  ����
  الصوتيه

6 

  
  

  : التقييم المستخدمةطرق
  

نسبة الامتحان من   الامتحانات
  العلامة الكلية

  التاريخ

:      /     /        التاريخ   %20  الأول
:      /     /        التاريخ   %20  الثاني

:      /     /        التاريخ   %10  أعمال الفصل
:      /     /        التاريخ   %50  الامتحانات النهائية

    المشروع و الوظائف
        المناقشات و تقديم المحاضرات
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   -:طرق التدريس 
  

  محاضرات  1.

   شفافيات2.

   مرضيه دراسة حالات3.

  . التعرف على الاجهزه والوسائط المستعمله4.+
  
  

References:- 
 

1. Claytons Electrotherapy Forster, Nigel, Bailiertndall 8th edition1988, London. 
2.   Preliminary Electricity for Physiotherapist, Brend S, Stephen M, London. 
3. Roger Nelson, Clinical Electrotherapy, Paper back publication,1991 
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   العلاج الطبيعي  التخصص

  
    21105257211052572110525721105257  رقم المادة الدراسية

  
   الاجهزه والجبائر والاطراف الاصطناعيه  اسم المادة الدراسية

  
  )2222(  عدد الساعات المعتمدة

  
  )1111(  عدد الساعات النظرية

  
  3333  ت العمليةعدد الساعا
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  :المادة الدراسيةوصف 
  

 dZKوا i|vRyOQ`اف اN£`وا N�RjpKوا �lvRetKا �r{�`اع اHا� ^|t� �Iv �KROKا X}NJZK قRetKا اoه ~tQ
R|آNW �|gRJtKا �qNtIK R{KRtJZcق اN£و �qNtKا R{ItJZe} "R{yT ^y\� dZKاد اHtKوا.  

  
  

  :أهداف المادة الدراسية
  

  : التاليةالأهداف  سة هذه المادة يتوقع من الطالب أن يكون قادراً على تحقيقبعد درا
.1  i|vRyOQ`اف اN£`وا N�RjpKوا �lvRetKا �r{�`ا �Iv �KROKف اNJZ} ان.  
.2i|vRyOQ`اف اN£`وا N�RjpKوا �lvRetKا �r{�`ت ا`RtJZcوا X�Rو� �Iv �KROKف اNJZ} ان  .  
.3 �Iv �KROKف اNJZ} ان  N�RjpKوا �lvRetKا �r{�`وا N�RjpKا UvRyQ U|S|آ.  
.4N�RjpKوا �lvRetKا �r{�`وا N�RjpKل اRtJZcا U|S|آ �Iv �qNtKا �}رl� �KROKف اNJ} ان  .  
.5�r{�`ا �oام هl�Zcا �c �T N}ذRhtKوا N£R�tKا �KROKف اNJ} ان  .  
.6pKوا �lvRetKا �r{�`ر اR|Zا� U|S|آ �Iv �KROKا ~IJZ} ان   �|jOKة اlvRet_و i|qNtKت ا`RhKا XIZ�tK N�Rj

dQR\Z�`ا.  
.7�lvRetKزات اR[JKوا iآNhZtKا dcاN[Kا �Iv �KROKف اNJZ} ان  . 

8.�lvRetKزات اR[JKوا iآNhZtKا dcاN[Kل اRtJZcا U|S|آ �Iv �qNtKر{� اl� �KROKف اNJ} ان. 
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  :الوصف العام

  الزمن  محتويات الوحدة  ةاسم الوحد  رقم الوحدة 
  مقدمه  .1

 
 .قدمه عن الاجهزه المساعده والجبائر بشكل عام ����
صفات ومميزات وأهداف استخدام الاجهزه  ����

  .المساعده والجبائر
المواد المستخدمه في صناعة الاجهزه المساعده  ����

  .والجبائر
الاول والثاني والثالث والرابع وأمثله : الروافع ����

 على ذلك

4 

مساعده والجبائر الاجهزه ال  .2
  المستخدمه للعمود الفقري

طرق ، كيفية عملها، الوصف( 
المميزات ، الاستخدام

والمخاطر والمحاذير من سوء 
  )الاستخدام

 

الاجهزه المساعده والجبائر المستعمله للمنطقه  ����
  العنقيه

���� Cervical coller, Dolls coller, Thomas 
coller, Molded coller,  

���� Plastic coller, Cervical disarticulation 
brace. 

الاجهزه المساعده والجبائر المستعمله للمنطقه  ����
  الظهريه والقطنيه

���� Thoraco lumber brace, Thomas or 
Jones back brace. 

���� Taylor brace, Millwake brace, Boston 
brace. 

الاجهزه المساعده والجبائر المستعمله للمنطقه  ����
  القطنيه والعجزيه

���� Surgical corset (Lumbosacral) 
���� Lumbosacral belt support 
���� Goldth Waist type lumbosacral 
���� Jordans lower back brace, Sacroiliac 

belt, Chest back support 
 
 

8 
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الاجهزه المساعده والجبائر  .3

  المستخدمه للاطراف
طرق ، كيفية عملها، الوصف( 

المميزات ، الاستخدام
ن سوء والمخاطر والمحاذير م

 )الاستخدام

  ا`�}�r ا�lvRetK واN�RjpK اN£�K iItJZetKاف  ����
i}HIJKا  

���� Elbow Orthoses 
���� Elbow Splint or Brace, Roehampton 

Flalarm Splint 
���� Wrist Orthoses, Cock up Splint 

Resting ( Rad – Nerve) 
���� Hand Orthoses. 
���� Opponuns Splint, 
���� Knukle Duster Splint (Radial, Ulnar 

Nerve Palsy) 
���� Finger Splint Extension 
���� Flexion Deviation Mallet Safety Pin 

ا`�}�r ا�lvRetK واN�RjpK اN£�K iItJZetKاف  ����
i|ISeKا  

���� Pelvic band – Leg Brace 
���� Thoracic Cage 
���� Full long leg Brace Bilateral or 

Unilateral 
���� Short leg Brace 
���� Denis brown Splint (CDH) 
���� Pelvic Haraes Forrester, Brown 

Splint, Thomas Splint 
���� Knee Cage: Galter Plastic Knee 

Splint, 
���� Hyper Extension Knee Orthoses 
���� Metal Plastic below Knee Orthoses: 
���� Below Knee Brace single or double 
���� Leg Iron – Below Knee Caliper 
���� Splint Toe Raising Extension 
���� Foot drop fixed ankle 
���� Foot Orthoses: Arch Splint, Valgus 

meta – Tarsal Varus, 

10 
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���� Heel Rockersol 
 
 

:  الاطراف الاصطناعيه .4
، الاستعمال، الوصف(

، أسس الاختيار، المميزات
 )طرق الاستخدام 

  الاطراف الاصطناعيه للاطراف العلويه ����
���� Partial Hand Amputation Prostheses 
���� Wrist Disarticulation Prostheses 
���� Below Elbow Amputation Prostheses 
���� Elbow Disarticulation Prostheses 
���� Above Elbow Amputation Prostheses 
���� Shoulder Disarticulation Prostheses 

  الاطراف الاصطناعيه للاطراف السفليه ����
���� Toe Amputation Prostheses 
���� Amputation Prostheses 
���� Below Knees Amputation Prostheses 
���� Knee Amputation Prostheses 
���� P.T.B. Knee Disarticulation 

Prostheses 
���� Above Knee Amputation Prostheses 
���� Hip Disarticulation Prostheses 
���� Hemipelvectomy Prostheses 
���� Hemicor pelvectomy Prostheses  

6 

الكراسي المتحركه والعكازات  .5
 المساعده

استعمالاتها ، أنواعها:  الكراسي المتحركه ����
  .ومميزاتها وطرق استخدامها

تها استعمالا، أنواعها: العكازات المساعده ����
 .ومميزاتها وطرق استخدامها

4  
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  : التقييم المستخدمة طرق

  
نسبة الامتحان من   الامتحانات

  العلامة الكلية
  التاريخ

  :      /     /        التاريخ   %20  الأول
  :      /     /        التاريخ   %20  الثاني

  :      /     /        التاريخ   %10  أعمال الفصل
  :      /     /        التاريخ   %50  ات النهائيةالامتحان

      المشروع و الوظائف
      المناقشات و تقديم المحاضرات

  
  :التدريس طرق

  

  محاضرات .1
  شفافيات .2
  مشاهدة الاجهزه والمعدات والجبائر .3
  تدريبات ميدانيه .4
  

References:- 
  

  
1. Physiotherapy in orthopaedics : a problem solving approach   

Author: Karen Atkinson, Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp  2nd ed (April 
2005) Elsevier; ISBN: 

2. Therapy for amputees  
Author: Barbara Engstrom, Catherine Van de Ven (Editors)  
 3rd ed (April 1999) Churchill Livingstone; ISBN  

3. Powered Upper Limb Prostheses: Control, Implementation and Clinical 
Application by Ashok Muzumdar - Feb 12, 2004:Amazon 

4. Implant-Supported Prostheses: Occlusion, Clinical Cases, and Laboratory 
Procedures by Vicente Jimenez-Lopez and Pedro Torroba Lavina - Jan 15, 
1995:Amazon 
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  العلاج الطبيعي  التخصص

  
  21105261211052612110526121105261  رقم المادة الدراسية

  
  تأهيل أمراض الاعصاب  اسم المادة الدراسية

  
  )3333(  عدد الساعات المعتمدة

  
  )2222(  عدد الساعات النظرية

  
  3333  عدد الساعات العملية
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  :المادة الدراسيةوصف 

  
" رها على الوظائف الجسديه بحيث يكون قادراصمم هذا المساق للتعرف على الامراض العصبيه ومدى تأثي

  .على التعامل معها من أجل تأهيل المرضى للحيــــــاه العمليـه والاجتماعيه
      

  :المادة الدراسيةأهداف 
  

 :بعد دراسة هذه المادة يتوقع من الطالب أن يكون قادراً على تحقيق الأهداف التالية
  .الحاده المزمنهيعرف الطالب بالامراض العصبيه . 1
  . أن يعرف الطالب الاصابات التي تؤدي الى اعاقات الجهاز العصبي2.
 أن يستطيع الطالب تقييم مدى الاعاقه الناتجه عن هذه الاصابات والامراض وما ينتج عنها من نقص أو 3.

  .عطل بالنشاط الوظيفي
اجتماعيا ( قه  أن يعرف الطالب كيفية التعامل مع المريض في جميع مراحل الاعا4.

  ).ونفسيــــــــــا وجسديا
  أن يعرف الطالب وضع الخطه العلاجيه اللازمه وما يمكن اعادته من وظائف 5.

  .جسميـــــــــــــه للمريض
  . أن يعرف الطالب عن اصابات النخاع الشوكي وكيفية التعامل معها بالعلاج الطبيعي6.
  . كيفية التعامل مع العلاج الطبيعي أن يعرف الطالب تعليم المريض وأهله عن7.
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  :الوصف العام

  
  الزمن  محتويات الوحدة  اسم الوحدة  رقم الوحدة

    تطور الجهاز العصبي ���� مقدمه .1
الشوكي والاعصاب   تشريح مبسط للنخاع  ����

  الحركيه والحسيه
وظيفة الجهاز السمبثاوي والباواسمبثاوي  ����

نفس والاوعيه  القلب والتوتأثيرهم على
  الدمويه

كيفية انتقال النبضه العصبيه عن طريق  ����
ب الحسي العص ، (Neurone)النيورون 

  للحراره واللمس والبروده
  ميكانيكه الانعكاس العصبي ����
  التوازن ����
 تنبيه واثارة الجمله الهرميه ونظيرة الهرميه ����

3 

  اضطرابات الجهاز العصبي .2
 

 Muscle )الاضطرابات الحركيه  ����
spasticity, Muscle Flaccidity )  

 ، (Rigidity)التصلب  ، (Ataxia)   الهزع 
 (Paralysis)الشلل ، (Athetosis)الالتوائي 

  )أسبابه ومعالجته( فقدان الوعي  ����
  ( Referred pain) الالم المنعكس ����

3 

أمراض الجهاز العصبي  .3
 المركزي

 الالتهابات الفيروسيه والبكتيريه ����
وتقييم الحاله وطرق ، والاعراض، الاسباب(  

  )العلاج الطبيعي
o      (Poliomyelitis)  
o  (Encephalitis)         
o    (Meningitis)     
o      (Herpes Zoster )  
o  (Guillin Barre Syndrome)  
  (Parkinson syndrome)لشلل الرعاشي ا ����

وطرق العلاج ، والاعراض، الاسباب( 
  )الطبيعي

، عراضوالا، الاسباب(   الشلل الدماغي  ����

3 
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 )وطرق العلاج الطبيعي
اصابات وامراض جذور   .4

 الاعصاب الطرفيه
وطرق العلاج ، الاعراض، الاسباب (  ����

  )الطبيعي
o فقرات العنقيهالانفتاق اللبي الغضروفي لل ،

 العجزيه، الظهريه
o  اصابات الضفيره العصبيه 

3 

وطرق العلاج ، والاعراض، الاسباب(  ���� التهابات الاعصاب الطرفيه  .5
 )الطبيعي

3 

والاعراض وطرق العلاج ، الاسباب(  ����  امراض العضلات العصبيه  .6
  )الطبيعي

���� Myopathy  
���� (Muscles dystrophy)  
����    (Syringomyelia)   

3 

اصابات العمود الفقري   .7
  والحبل الشوكي

  

  التقييم،  الاعراض،      الاسباب ����

���� :V9v;5�98_ ^>     اDا ANA?[ �jG 9ت
  ا5:`<ات

لعلاج الطبيعي في الحالات       طرق ا ����
الحاده وما تحت الحاده والمزمنه والمراحل 

  المتقدمه

3 

أمراض الجهاز العصبي   .8
  المتوسط

  

وطرق العلاج ، الاعراض، الاسباب    ( ����
  )الطبيعي

����                                                          
(Ataxia motorm,  Ataxia sensory )  

           

3 

 Multiple  التصلب اللوحي   .9
Sclerosis  

والاعراض وطرق ، العلامات، الاسباب ����
  العلاج الطبيعي

2 

امراض كبار السن الشلل   .10
  (Hemiplegia)النصفي  

  والاعراض، العلامات، الاسباب ����
 الحاده وما بعد   طرق العلاج في الحالات ����

  الحاده والمزمنه

3 
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والاعراض وطرق ، العلامات، بابالاس(  ����  امراض الاعصاب القحفيه  .11
  .العلاج الطبيعي

  (Trigeminal)العصب الخامس  ����
 Facial) والعصب السادس والعصب السابع  ����

)   

2 

العمليات الجراحيه للدماغ   .12
  والحبل الشوكي

وطرق العلاج ، المضاعفات،     الاسباب ����
  .الطبيعي قبل وبعد العمليات الجراحيه

3 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

     

  : المستخدمة  التقييمطرق
  

  :      /     /        التاريخ   %20  الأول
  :      /     /        التاريخ   %20  الثاني

  :      /     /        التاريخ   %10  أعمال الفصل
  يةالامتحانات النهائ

  المشروع والوظائف
  المناقشات وتقديم المحاضرات

  :      /     /        التاريخ   50%

  
  :لتدريسا طرق

  
  .محاضرات نظريه 1.
  . شفافيات2.
  . مجسمات تدريبيبه3.
  .صور توضيحيه 4.
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  العلاج الطبيعي  التخصص

  
    21105263211052632110526321105263  رقم المادة الدراسية

  
  والروماتزمتأهيل أمراض المفاصل   اسم المادة الدراسية

  
  )3333(  عدد الساعات المعتمدة

  
  )2222(  عدد الساعات النظرية

  
  3333  عدد الساعات العملية
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  :المادة الدراسيةوصف 
  

 ومدى تأثيراتهـــــا الوظيفيه وذلك ليتمكن من  صل صمم هذا المساق لتعريف الطالب بأمراض المفا
ممارسة عمله كفني علاج طبيعي لمساعدة المرضى من ممارســـة أعمالـــــــــــــهم 

  . الاعتياديه وتمكين المفاصل من القيام بمهامها الوظيفيه ومنع حدوث أيـــــــة مضاعفات
  
  

  :أهداف المادة الدراسية
  

 :مادة يتوقع من الطالب أن يكون قادراً على تحقيق الأهداف التاليةبعد دراسة هذه ال
  .أن يعرف الطالب الاسماء والمصطلحات المتعلقه بأمراض المفاصل .1
  .أن يعرف الطالب الامراض الروماتيزميه الرثويه .2
  .أن يعرف الطالب الامراض التنكسيه .3
 الرابطه والمفاصل والعضلات أن يعرف الطالب أمراض النسيج الضام وتأثيراتها على الانسجه .4

  .والاعصاب والاوعيه الدمويه
  .أن يعرف الطالب التهابات المفاصل الجرثوميه .5
  .أن يعرف الطالب التشوهات والتغيرات الناتجه عن أمراض المفاصل وطرق التعامل معها .6
  .لأن يتستطيع الطالب تعليم المريض وأهله عن كيفية الوقايه من التشوهات عن امراض المفاص .7
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  :الوصف العام

  
  الزمن  محتويات الوحدة  اسم الوحدة  رقم الوحدة

  مقدمــــــه .1
 

  تعريف أمراض المفاصل ����
  تصنيف أمراض المفاصل ����
لاصطلاحات الخاصه بأمراض ا ����

  المفاصل
أهداف العلاج الطبيعي لامراض  ����

  المفاصل

4 

أمراض المفاصل  .2
  الرثويه

  

أهداف ،  الاعراض،العلامات، التعريف( 
  )وأساليب العلاج الطبيعي

التهاب المفاصل نظير الرثوي عند  ����
   (Rheumatoid Arthritis)الكبار 

التهاب المفاصل نظير الرثوي عند  ����
 Juvenile Rheumatoid)الاطفال 

Arthritis )                                   
 Ankyloising)التهاب الفقرات القسطي  

Spondoylitis)   

6 

أمراض المفاصل التنكسيه  .3
(Osteoarthritis)  

أهداف ، الاعراض، العلامات، التعريف( 
  )وأساليب العلاج الطبيعي

  داء تنكس المفاصل بشكل عام ����
  )الورك، الركبه( داء تنكس المفاصل  ����

4 

  :أمراض المفاصل العامه  .4
  

، الاعراض، العلامات، التعريف(  ����
  )أهداف وأساليب العلاج الطبيعي

  التهاب المفاصل الصدفي ����
  متلآزمه رايترز ����
التهاب المفاصل المصاحب لالتهاب  ����

  الامعاء

4 

التهابات الجلد والنسيج الضام   .5
  والعضلات والشرايين

  

أهداف ، الاعراض، العلامات، التعريف( 
  )وأساليب العلاج الطبيعي

: لتهاب الجلد والعضلات المتعددا ����

7 
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(Polymyositis & 
Dermatomyositis )   

: ألم العضلات المتعدد الروماتيزمي ����
(Polymyalgia Rheumatica )  

: مرض الذئبه الحماميه الجهازي ����
(Systemic Lupus Erythmatosis)  

 Poly): التهاب الشرايين المتعدد العقدي ����
arthritis Nodosa Vasculitis )   

  : التصلب الجهازي التدريجي ����
( ProgressiveSystemicSclerosis)    

  امراض مفصليه خاصه  .6
  

أهداف ، الاعراض، العلامات،  التعريف(
  )وأساليب العلاج الطبيعي

 Rheumatic)الحمى الروماتزيميه  ����
Fever)        

حمى البحر الابيض المتوسط العائلي  ����
(Family Mediterranean Fever )   

   (Gouty Arthritis) النقرس المفصلي  ����
 Charcot)مفصل شاركوت  ����

Arthritis)  
 Septic)التهاب المفصل الانتاني  ����

Arthritis)  
 Soft)روماتزم الانسجه الناعمه  ����

Tissue Rheumatism)  

7 

       
  : التقييم المستخدمة طرق

  
  :      /     /        التاريخ   %20  الأول
  :      /     /        التاريخ   %20  الثاني

  :      /     /        التاريخ   %10  أعمال الفصل
  يةالامتحانات النهائ

  المشروع والوظائف
  المناقشات وتقديم المحاضرات

  :      /     /        التاريخ   50%
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  :التدريس طرق
  
  

  .محاضرات صفيه .1
  .شفافيات .2
  .الهيكل العضمي .3
 .مجسمات مفاصل .4
  .صور توضيحيه .5
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  العلاج الطبيعي   التخصص

  
  21105265211052652110526521105265  رقم المادة الدراسية

  
  اسم المادة الدراسية

  

  تأهيل أمراض العظام والكسور

  )3333(  عدد الساعات المعتمدة

  
  )2222(  عدد الساعات النظرية

  
  3333  لساعات العمليةعدد ا
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1997تأسست عام   

  
  

  :المادة الدراسيةوصف 
  

صمم هذا المساق لتعريف الطالب  بأمراض العظام الخلقيه والمكتسبه وأنـواع الكـسور ومـضاعفتها وخلـع             
المفاصل وارتخائها وعلاجها بحيث يستطيع ان يقيم الحالات المرضيه لكي يعمل على اتباع أسـاليب               

  .م المريض وذويه ماهية الاجراءات الواجب اتخاذها من اجل سرعة الشفاءالعلاج الطبيعي اللازم ويعل
  

  :المادة الدراسيةأهداف 
  

 :بعد دراسة هذه المادة يتوقع من الطالب أن يكون قادراً على تحقيق الأهداف التالية

م وأسـاليب   أن يعرف الطالب أمراض العظام وأنواع الكسور ومضاعفتها وكيفية تقييمها وعلاجها بشكل عا             .1
  .العلاج الطبيعي اللازمه

أن يعرف الطالب خلع المفاصل ومضاعفتها وارتخائها وكيفية تقييمها وعلاجها بشكل عام وأساليب العلاج               .2
  .الطبيعي اللازمه

أن يعرف الطالب اصابات العضلات  والانسجه الرخوه والاعصاب المحيطه بها وكيفية تقييمها وعلاجهـا                .3
  .لاج الطبيعي اللازمهبشكل عام وأساليب الع

أن يتعرف الطالب على أمراض العظام الخلقيه وكيفية تقييمها وعلاجها بشكل عام وأساليب العلاج الطبيعي                .4
  اللازمه

أن يتعرف الطالب على الجراحه الخاصه للعظام وكيفية تقييمها وعلاجها بشكل عـام وأسـاليب العـلاج                  .5
  .الطبيعي اللازمه

  بة التقارير النهائيه عن حالة المريض في قسم العلاج الطبيعيأن يتمكن الطالب من كتا. 6
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  :الوصف العام

  
  الزمن  محتويات الوحدة  اسم الوحدة  رقم الوحدة

  مقدمـــــــه .1
 

  تطور ونمو العظام ����
  لمحه عامه عن أمراض العظام والكسور ����
  تقييم أمراض العظام ����
o فحص القوام والمشي وحركة المفاصل    
o  تشخيص طرق ال 

1 

اصابات الانسجه الناعمه  .2
 Soft Tissue :والرخوه

Injury  

تقييم ، العلامات والاعراض، الاسباب (  ����
أهداف ، العلاج بشكل عام، الحاله المرضيه

  )وأساليب العلاج الطبيعي
���� Sprain 
���� Strain 
���� Contusion 
���� Tear 
���� Bursitis 
���� Tendinitis ( Rotator Cuff, Supra 

Supinitis, Tennis Elbow ) 
���� Tenosynovitis ( Trigger Fingers, 

Dequivarian Disease, Carpal  
���� Tunnel Syndrome) 
���� Meniscus Tear 

3 

  التهاب الغضاريف والمفاصل .3
  

تقييم ، العلامات والاعراض، الاسباب (  ����
أهداف ، العلاج بشكل عام، الحاله المرضيه

  )وأساليب العلاج الطبيعي
���� Osteochondritis: Os Good 

Scheltter`s Disease 
���� Perthe`s Disease 
���� Kohler Disease 

2 

  الكسور والخلع  .4
  

تقييم الحاله ، العلامات والاعراض، الاسباب ( 
أهداف وأساليب ، العلاج بشكل عام، المرضيه

  )العلاج الطبيعي
  تصنيفات الكسور والخلع ����

5 
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  التئام الكسور ����
  سوء الالتئام ����
  كسور العمود الفقري والحوض ����
  اف العلويهكسور الاطر ����
  كسور الاطراف السفليه ����
  ارتخاء المفصل ����
  خلع المفصل ����

اثر نقص واختلال المعادن على   .5
  العظام
  

تقييم الحاله ، العلامات والاعراض، الاسباب ( 
أهداف وأساليب ، العلاج بشكل عام، المرضيه

  )العلاج الطبيعي
  Rickets لين العظام  ����
  Osteoporosisهشاشة العظم  ����
   Gout النقرس  ����

3 

  التهابات العظام  .6
  

تقييم الحاله ، العلامات والاعراض، الاسباب ( 
أهداف وأساليب ، العلاج بشكل عام، المرضيه

  )العلاج الطبيعي
 Acute    التهاب نقي العظم الحاد  ����

Osteomyletis     
���� Chronic Osteomyletis 02 التهاب نقي 

  العظم المزمن   

3 

ابات المفاصل بشكل عام    الته ����  انتكاسات المفاصل  .7
Osteoarthritis  

  Septic  التهابات المفاصل المتقيحه ����
Arthritis     

2 

الامراض التشمعيه وأورام   .8
  العظام

تقييم الحاله ، العلامات والاعراض، الاسباب( 
أهداف وأساليب ، العلاج بشكل عام، المرضيه

  )العلاج الطبيعي
   Fibrous Dysplasiaأمراض الالياف  ����
  أورام العظام الحميده والخبيثه ����
   Collagen Disease  تشمع المفاصل  ����

3 

  أعصاب العظام  .9
  

تقييم الحاله ، العلامات والاعراض، الاسباب ( 
أهداف وأساليب ، العلاج بشكل عام، المرضيه

2 
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  )العلاج الطبيعي
����  CDEFGHب اKLMNت اKPKQا )RGPNي، اFUVWHا ،

  )اRc]dHاK`bH و، اR`YN اH_^[\]، اXYZHي
   Poliomyelitis  شلل الاطفال  ����

  Scoliosis, Lordosis & Kyphosis ����  الآم الظهر وتشوهاته  .10
 الآلام أسفل الظهر ����
���� Discogeneic pain & Disc Drolapse 
����   Spina Bifida 

 Spondylolesthesisانزلاق العمود الفقري  ����
  سل العمود الفقري ����
  مرض شيرمان ����

2 

  طفالالتشوهات الخلقيه للا  .11
  

تقييم الحاله ، العلامات والاعراض، سباب$ا( 
أهداف وأساليب ، العلاج بشكل عام، المرضيه

  )العلاج الطبيعي
  Torticolis: انحناء الرقبه ����
   CDH :خلع الورك الولادي ����

���� Club Foot  
���� Pes Cavus, Planus Adductus   
����  Arthrogyropyrosis  
���� Hallux Valgus  
���� Osteogenesis Imperfecta 

3 

:  الجراحه الخاصه للعظام  .12
الاسباب و أساليب العلاج 

  الطبيعي
  

   Arthrodesis  تثبيت المفصل   ����
   Arthoplasty   تجميل المفصل ����
  Menisectomy  ازالة الغضروف  ����
  Syvenoctomy    ازالة الغشاء الزلالي  ����
  Laminoctomy   ازالة الدسك  ����
     Osteotomy   ازالة العظم ����
 & Tendon Transfer  لوترنقل وتصليح ا ����

Repair  
   Amputation  البتر  ����

3 
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  : التقييم المستخدمةطرق

  
  :      /     /        التاريخ   %20  الأول
  :      /     /        التاريخ   %20  الثاني

  :      /     /        التاريخ   %10  أعمال الفصل
  يةالامتحانات النهائ

  المشروع والوظائف
  لمناقشات وتقديم المحاضراتا

  :      /     /        التاريخ   50%

  
  :التدريس طرق

  
  .شفافيات وصور توضيحيه، محاضرات صفيه .1
  .مجسمات مفاصل،  الهيكل العظمي .2
  .مشاهدات في عيادات العظام .3
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  العلاج الطبيعي  التخصص

  
  21105267211052672110526721105267  رقم المادة الدراسية

  
  تأهيل أمراض القلب والجهاز التنفسي  اسم المادة الدراسية

  
  )2222(  عدد الساعات المعتمدة

  
  )1111(  عدد الساعات النظرية

  
  3333  عدد الساعات العملية
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  :المادة الدراسيةوصف 
  

صمم هذا المساق للتعرف على أمراض القلب والجهاز التنفسي واكتســـــــاب المعرفه 
والمهاره اللازمه لوسائل العلاج الطبيعي لمرضى القلب والجهاز التنفسي وذلك لتمكينهم من ممارسة 

.أعمالهم الاعتياديه  
  

  :أهداف المادة الدراسية
  

  :بعد إنهاء هذا المقرر يجب على الطالب أن يلم الطالب
  

  
  أن يعرف الطالب أمراض القلب والجهاز التنفسي وتقييمها .1

  أن يعرف الطالب الاعاقه الوظيفيه الناتجه عن المرض .2

  أن يعرف الطالب طرق العلاج الطبيعي لمرضى القلب والجهاز التنفسي .3

  ئل العلاج الطبيعي الممكن تطبيقها في البيتأن يستطيع الطالب تعليم المريض وأهله وسا .4
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1997تأسست عام   

  :الوصف العام

  
  الزمن  محتويات الوحدة  اسم الوحدة  رقم الوحدة

  لمحه عامه عن وسائل العلاج  ���� مقدمـــــــــه .1
الطبيعي لمرضى القلب والجهاز 

  التنفسي
 تقييم حالة المريض ����

4 

  أمراض القلب والاوعية الدمويه .2
، العلامات والاعراض، سبابالا( 

العلاج بشكل عام واساليب العلاج 
  )الطبيعي

 

  الخناق الصدري ����
   احتشاء عضلة القلب ����
  هبوط القلب ����
  ارتفاع ضغط الدم ����
  أمراض الاوعيه الدمويه ����
 احتشاء الرئتين ����

12 

  أمراض الجهاز التنفسي .3
العلامات ، الاسباب( 
العلاج بشكل ، المضاعفات،والاعراض

  )لعلاج الطبيعيعام واساليب ا
 

    التهابات القصبات الهوائيه ����
    الالتهابات الرئويه ����
    السل الرئوي ����
  الانسداد الرئوي المزمن ����
    توسيع القصبات ����
    خراج الرئه ����
  ذات الجنب ����
  تناذر الشدة التنفسيه ����
  تليف الرئه ����
 الربو القصبي ����

16 

  
  :المستخدمة التقييم طرق

  
  :      /     /      التاريخ   %20  الأول
:      /     /        التاريخ   %20  الثاني

:      /     /        التاريخ   %10  أعمال الفصل
  يةالامتحانات النهائ

  المشروع والوظائف
  المناقشات وتقديم المحاضرات

:      /     /        التاريخ   50%
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  )3333(  المعتمدةعدد الساعات 

  
  )2222(  عدد الساعات النظرية

  
  3333  عدد الساعات العملية

  
  
  
  
  
  
  



  جامعة البلقاء التطبيقية

 
 
  

 
 

  

Al-Balqa’ Applied University

 

 
 2008/2009 العام الجامعي  بدايةق هذه الخطة الدراسية اعتباراً منتطب �

  )87(من ) 66(صفحة 

 

1997تأسست عام   

  
  :المادة الدراسيةوصف 

  
صمم هذا المساق ليستطيع الطالب ان يقيم الحالات الجراحيه قبل وبعد العمليات الجراحيه العامه وكذلك 

 في الاقسام لمنع حدوث لتعريف الطالب على اساليب وطرق العلاج الطبيعي لمرضى الجراحه العامه
  المضاعفات وسرعة الشفاء

 
  

  :المادة الدراسيةأهداف 
  

  :بعد إنهاء هذا المقرر يجب على الطالب أن يلم الطالب
  

  
  .ان يعرف الطالب الاسس المتبعه في تقييم حالة مريض الجراحه العامه .1
  .بعد العمليات الجراحيهان يعرف الطالب اساليب العلاج الطبيعي لمرضى الجراحه العامه قبل و .2
  .ان يعرف الطالب مضاعفات العمليات الجراحيه بشكل عام واساليب العلاج الطبيعي  لها .3
ان يعرف الطالب اساليب العلاج الطبيعي لجراحة الدماغ والنخاع الشوكي قبل وبعد العمليات  .4

  .الجراحيه
  .حنجرهان يعرف الطالب اساليب العلاج الطبيعي لجراحة الاذن والانف وال .5
  .ان يعرف الطالب اساليب العلاج الطبيعي لمرضى الحروق والتجميل .6
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1997تأسست عام   

  :الوصف العام

  
  الزمن  محتويات الوحدة  اسم الوحدة  رقم الوحدة

  مقدمه .1
 

  لمحه عامه عن العمليات  ����
  الجراحيه وتطورها

تقييم حالة مريض الجراحه  ����
  العامه

أساليب العلاج الطبيعي للعمليات  ����
 جراحيهال

3 

ساليب العلاج الطبيعي قبل اجراء أ .2
  العمليات الجراحيه

  

  التمارين العلاجيه ����
العلاج بالامواج فوق الصوتيه  ����

  والكهربائيه
  العلاج بالحراريات ����
  تمارين الدوره الدمويه والتنفسيه ����

7 

أساليب العلاج الطبيعي لمرضى  .3
جراحة البطن والصدر باستخدام 

  والتنفسيهتمارين الدوره الدمويه 

  .التمارين العلاجيه ����
  تمارين الدوره الدمويه والتنفسيه ����

6 

أساليب العلاج الطبيعي لمرضى   .4
جراحة الكلى والمسالك البوليه 
باستخدام تمارين الدوره الدمويه 

  والتنفسيه

  التمارين العلاجيه ����
  تمارين الدوره الدمويه والتنفسيه ����

5 

أساليب العلاج الطبيعي لمرضى   .5
  لاطرافجراحة ا

    التمارين العلاجيه ����
  تحريك المفاصل ����

4 

أساليب العلاج الطبيعي لمرضى   .6
  جراحة الدماغ والحبل الشوكي

  تمارين التوازن ����
  تقوية العضلات ����
  تحريك المفاصل ����

4 

أساليب العلاج الطبيعي لمرضى   .7
 جراحة الاذن والانف والحنجره

  تمارين التنفس والدوره الدمويه  ����
لاخص أساليب البروده وبا ����

 لجراحة الاذن

3 

اساليب العلاج الطبيعي لمرضى   .8
 .جراحة الانسجه الناعمه

    التمارين العلاجيه ����
    الحراره والبرود ����
   العلاج الكهربائي ����

3 
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1997تأسست عام   

أساليب العلاج الطبيعي لمرضى   .9
 جراحة الحروق والتجميل

  التمارين العلاجيه ����
  العلاج المائي الساخن ����
  المساج تحت الماء ����
  دات الطبيهاستعمال المش ����
 الجبائر المساعده ����

5 

اساليب العلاج الطبيعي لمضاعفات   .10
 عمليات الجراحه العامه

:   مضاعفات الجهاز التنفسي ����
تمارين التنفس لاخراج 

  الافرازات
استخدام اجهزة التنفس 

  الاصطناعي
أساليب :  التجلط الدموي ����

يعي  مثل تمارين العلاج الطب
  .الدوره الدمويه

 اساليب :التهاب الجروح ����
الحراره ( العلاج الطبيعي 

  )والبروده
أساليب العلاج :  النزيف ����

  )البروده(الطبيعي 
ضعف وضمور  ����

اساليب العلاج : العضلات
التمارين ضد ( الطبيعي 

الجاذبيه  والمقاومه 
  )  بالاثقال

  أساليب -: تقرحات الفراش ����
  العلاج الطبيعي

  التمارين العلاجيه  
  تغيير اوضاع المريض  

  شعه فوق البنفسجيه  الا
أساليب :    مضاعفات القلب ����

تمارين الدوره ( العلاج الطبيعي 
 )   الدمويه والتنفس

8 
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  :المستخدمة التقييم طرق
  

:      /     /        التاريخ   %20  الأول
:      /     /        التاريخ   %20  الثاني

  :      /     /      التاريخ   %10  أعمال الفصل
  يةالامتحانات النهائ

  المشروع والوظائف
  المناقشات وتقديم المحاضرات

:      /     /        التاريخ   50%

  
  :التدريس طرق

  

  محاضرات صفيه .1
  شفافيات .2
  صور توضيحيه .3
  مجسمات .4
  

Reference:- 

1. Orthopaedic medicine  
Author: Monica Kesson, Elaine Atkins  
 2nd ed 2005 Butterworth-Heinemann; ISBN  

2. Orthopaedic physiotherapy 
 Author: Marian Tidswell  
 1998 Mosby; ISBN  

3. Peripheral manipulation  
Author: G D Maitland  
 3rd ed 1991 Butterworth-Heinemann; ISBN0  

4. Jone C:. Physiotherapy in some Surgical Condition, lastEdition, Faber, London. 
5. Jone C Heart and Vascular Disorders for Physiotgerapist 4th Edition. 
6. Vernonol N Orthopedic  -  Rehabilitation, 2nd  edition. 
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   العلاج الطبيعي  التخصص

  
    21105273211052732110527321105273  رقم المادة الدراسية

  
   تأهيل أمراض الاطفال  اسم المادة الدراسية

  
  )2222(  عدد الساعات المعتمدة

  
  )1111(  ظريةعدد الساعات الن

  
  3333  عدد الساعات العملية
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  :المادة الدراسيةوصف 

  
صمم هذا المساق للتعرف على الامراض الشائعه لدى الاطفال وطرق تأهيل المصابين وكذلك تعليم المرضى 

 .وذويهم ما هية الوسائل اللازمه للحد من المضاعفات قدر الامكان
 

  :أهداف المادة الدراسية
 

  .عرف الطالب مراحل النمو الحركي والعصبي عند الاطفال الطبيعيين  أن ي1.

على العنايه بأمراض الجهاز العصبي واستعمال الاجهزه التعويضيه والجبائر "  أن يصبح الطالب قادرا2.
  .اللازمه

  . أن يعرف الطالب استخدام الوسائل الطبيعيه لعلاج الامراض المكتسبه والخلقيه والوراثيه3.

يعرف الطالب أمراض الجهاز التنفسي عند الاطفال والتي تحتاج لعنايه خاصه واخراج الافرازات  أن 4.
  .بوسائل طبيعيه

 . أن يكتسب الطالب المهارات العمليه لتقييم الحاله المرضيه ووضع البرامج العلاجيه الطبيعيه لها5.
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  :الوصف العام

  
  الزمن  محتويات الوحدة  ةاسم الوحد  رقم الوحدة 

 مقدمه عن مراحل نمو  .1
وتطور الطفل وخاصه 

  النمو الحركي
 

، الانتباه رفع الراس، رفع الرأس، الجلوس(  ����
 )الوقوف والمشي، الحركه

3 

أمراض الجهاز العصبي   .2
  المركزي

  

  -:الشلل الدماغي ����
قياس قوة العضلات وحركة : فحص المريض ����

  .المفاصل وفحص الجهاز العصبي
  التمارين العلاجيه لتقوية -:العلاج الطبيعي ����

  .العضلات وحفظ التوازن
استخدام الاجهزه والجبائ   السيطره على  ����

  الحركات الاداريه
العلاج الطبيعي اليومي في المنزل والجمعيات  ����

  .التي تعني بالشلل الدماغي
  العلاج الطبيعي -:الشلل النصفي والفردي ����

ت ومنع لتعليم الحركه واسترخاء العضلا
  .التشوهات

   العنايه أثناء الغيبوبه -:التهاب المخ والسحايا ����
والحاله الحاده باستعمال التمارين العلاجيه 

والاجهزه المساعده والعنايه بالمريض ومنع 
العلاج الطبيعي للحالات الحاده قبل . المضاعفات

الشلل وبعد الشلل وعلاج شلل التنفس 
لجبائر والمضاعفات واستعمال الاجهزه وا

  .المختلفه والاجهزه الحركيه
 العلاج الطبيعي -:شلل الاطراف السفليه ����

استخدام الاجهزه الطبيه المسانده : المتكامل 
العنايه ، والجبائر والكراسي المتحركه وأنواعها

  .بالطفل في المستشفى وقسم العلاج الطبيعي

12 

صابات الاعصاب المحيطه ا .3
  والدماغيه

  

 Erb`s):  العنقتمزق مجموع أعصاب ����
PALSY & Klumpk`s Palsy)  استعمال  

وسائل العلاج الطبيعي مثل التنبيه الكهربائي 

8 
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والاجهزه المساعده والجبائر وارشاد الاهل 
  .بالاستمرار فــــــي العلاج الطبيعي

السابع ، السادس، شلل العصب المخي الخامس ����
أهداف ووسائل العلاج الطبيعي .... 

التنبيه الكهربائي اللازمـــــــه ك
  .وغيرها

وعصب النسا ، شلل العصب السفلي الوركي ����
  .والعصب الظنبوني

أسبابها وأهداف ووسائل العلاج الطبيعي اللازمه  ����
  .والجبائر والاجهزه المسانده

حوادث وجروح أعصاب الطرف العلوي  ����
  .الكعبري الانسي والمتوسط، الزندي، الابطي

اء المضاعفات وعلاجها الطبيعي بعد شف ����
الاعصاب لتقوية العضلات وتنبيه الاعصاب 

  .وتسريع عملية الشفاء
      

 اعتلال العضلات  .4
Muscular Dystrophy  

أهداف العلاج الطبيعي والتمارين العلاجيه لمنع  ����
  .التشوهات واستعمال الاجهزه الطبيه اللازمه

2 

استعمال الاجهزه والجبائر ووسائل العلاج  ����  الامراض الخلقيه .5
  .الطبيعي اللازمه

دي التشوهات الخلقيه كخلع الورك الولا ����
  وتشوهات القدم والعمود الفقري

4 

  أمراض الجهاز التنفسي  .6
  

مراض الجهاز التنفسي التي تحتاج الى اخراج أ ����
الافرازات المتراكمه في القصبات الهوائيه 

  رئويهوالحويصلات ال
  تحسين عملية التنفس بواسطة تمارين التنفس  ����
ع اخراج الافرازات من الرئتين والقصبات وضاأ ����

الهوائيه والتي تحتاج الى عنايه كافيه بالاطفال 
از التنفــــــــــــس واستعمال جه
  الاصطناعي

3 
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  : التقييم المستخدمة طرق
  

نسبة الامتحان من العلامة   الامتحانات
  الكلية

  التاريخ

  :      /     /        التاريخ   %20  الأول
  :      /     /        التاريخ   %20  الثاني

  :      /     /        التاريخ   %10  أعمال الفصل
  :      /     /        التاريخ   %50  الامتحانات النهائية

      المشروع و الوظائف
      المناقشات و تقديم المحاضرات

  
  :التدريس طرق

  

  .محاضرات صفيه 01
  . شفافيات02
  ت ميدانيه تدريبا03
  
  

References:- 
  
  

1. Pediatric Neurological Physical Therapy 2ed Edition,  
Susan K. Campell.  
2. Physical Disability in childhood, Gilliant. M. 
3. Physiotherapy in Respiratory and Cardiac Dysfunction. 
4. Elements Pediatric Physiotherapy, Pamel. M. 
5. Growth & Development of Children 4th edition, Catherrin lee. 
6. The diagnosis & management of pediatric repiratory disease Rebert, D. 
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  العلاج الطبيعي  التخصص

  
    21105275211052752110527521105275  رقم المادة الدراسية

  
  تأهيل أمراض النسائيه والتوليد  اسم المادة الدراسية

   
  )2222(  عات المعتمدةعدد السا

  
  )1111(  عدد الساعات النظرية

  
  3333  عدد الساعات العملية
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  :المادة الدراسيةوصف 

  
صمم هذا المساق للتعرف على امراض النسائيه والتوليد بشكل عام مع التركيز على الحالات التي سيتعامل معها 

  . مع مرضاه لتعليمهم كيفية الحفاظ على صحتهنفني العلاج الطبيعي وذلك ليستطيع بناء علاقه مهنيه فعاله
  
  

  :المادة الدراسيةأهداف 

  
  :بعد دراسة هذه المادة يتوقع من الطالب أن يكون قادراً على تحقيق الأهداف التالية

  .أن يعرف فسيولوجيا الدوه الشهريه والحمل والولاده .1
  .د أثناء فترة الحملأن يعرف الطالب أساليب العلاج الطبيعي للام الحامل قبل وبع .2
  .أن يعرف الطالب ماهية الامراض التي تصيب الام  قبل وأثناء  فترة الحمل وأساليب العلاج الطبيعي لها .3
أن يعرف الطالب ما هية العمليات الجراحيه النسائيه التي تحتاجها المرأه الحامل ومضاعفاتها وأساليب  .4

  .العلاج الطبيعي لها
  .ل العلاج الطبيعي للعمليات الجراحيه النسائيه وأساليب العلاج الطبيعي لهاأن يعرف الطالب تطبيق وسائ .5
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  :الوصف العام

  
رقم 
  الوحدة

  الزمن  محتويات الوحدة  اسم الوحدة

  مقـــــدمه .1
 

  وجيا الطمث والعوامل المؤثره بها  فسيول ����
مراض النسائيه والتوليد لمحه عامه عن ا ����

  وجراحتها
وائد العلاج الطبيعي لامراض النسائيه والتوليد ف ����

 وجراحتها

6 

العلامات ، الاسباب:   التهاب قناة فالوب ���� لتهابات الجهاز التناسلي .2
  طرق العلاج الطبيعي، المضاعفات، والاعراض

العلامات ، الاسباب:   التهابات المهبل المزمنه ����
  طرق العلاج الطبيعي، المضاعفات، والاعراض

العلامات ، الاسباب: ات عنق الرحم  التهاب ����
 طرق العلاج الطبيعي، المضاعفات، والاعراض

6 

  هبوط الرحم .3
 

  الاسباب ����
    المضاعفات ����
   طرق العلاج الطبيعي ����

2 

أمراض مختلفه   . 4
تصيب النساء 

  الحوامل
 

، العلامات والاعراض، الاسباب: تسمم الحمل ����
  المضاعفات وطرق العلاج الطبيعي

العلامات ، الاسباب: لدمارتفاع وهبوط ا ����
  المضاعفات وطرق العلاج الطبيعي، والاعراض

، العلامات والاعراض، الاسباب: السكري ����
 المضاعفات وطرق العلاج الطبيعي

8 

  العنايه بالام الحامل  . 5
 

للام قبل وأثناء وبعد فترة وسائل العلاج الطبيعي  ����
  الحمل

يعي للام بعد اجراء عمليه وسائل العلاج الطب ����
  ريهقيص

 وسائل العلاج الطبيعي للام بعد ازالة الرحم ����

10 
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  : التقييم المستخدمة طرق
  

  :      /     /        التاريخ   %20  الأول
  :      /     /        التاريخ   %20  الثاني

  :      /     /        التاريخ   %10  أعمال الفصل
  يةالامتحانات النهائ

  
      /        :      / التاريخ   50%

  المشروع و الوظائف
  المناقشات وتقديم المحاضرات

  

  
  -:التدريس طرق

  .محاضرات.1
  .شفافيات.2
  .مجسم الجهاز التناسلي للانثى.3
  .تدريبات ميدانية.4
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  :المادة الدراسيةوصف 

  
 KgLDhij kDlDوآ nDDcKoFHا pDLj R^Hا CDcKoFHت اKPKQNKP pHKGHا qoFV^H قK`_Hا اsه u_Q

Kgbv CoKw]Hق اFxو Kg^yHKVvو.  
  

 
  

  :أهداف المادة الدراسية
  
  :عد إنهاء هذا المقرر يجب على الطالب أن يلم الطالبب

  

  
1. CDcKoFHوح اFyHت واKPKQ{H CvKVHا XMا]|Hوا }\Nا pHKGHف اFVo ان.  
ان FVoف اpHKGH  اFyHوح واKPKQNت اRE Cl�^h_H اFxNاف اCo]�VH واCD�l`H واFHأس  واsyHع  .2

�QKl_Hوا.  
3. oFH Cl�^h_Hت اKPKQNوح واFyHا pHKGHف اFVo انnDw]V_Hا kcK  
4. CDcKoFHت اKPKQNا nv CoKw]Hق اFx pHKGHف اFVo ان  
5. CV�KiHا CDcKoFHت اKPKQNا �Dه�j قFx pHKGHف اFVo ان  
6.  KgLDhij XVP Coر]lHا CyHKV_Hق اFx pHKGHف اFVo ان  
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  :الوصف العام 
  الزمن  محتويات الوحدة  اسم الوحدة  رقم الوحدة

       مقدمه .1
 

امه عن الاصابات  لمحه ع ����
  الرياضيه

لمحه عامه عن تأهيل الاصابات  ����
  الرياضيه

الوسائل اللازمه للمعالجه  ����
  والتشخيص

 العنايه الصحيه للاعب ����

2 

اصابات الاطراف العلويه والسفليه  ���� الاصابات الرياضيه واسعافها الاولى .2
والمفاصل والعضلات والاوتار 

  والغضاريف
اصابات الرأس والوجه والانف  ����

  ذن والعينوالا
اصابات الصدر والبطن والعمود  ����

  الفقرى
الكتف " التهاب الاوتار المزمنه  ����

 "والكوع والرسغ والركبه والكاحل 

5 

    التدريب  ���� الوقايه من الاصابات الرياضيه .3
    اللياقه البدنيه ����
    التسخين قبل اللعب ����
  الادوات اللازمه للاعب ����
 العنايه الجسديه ����

4 

عي للاصابات أساليب العلاج الطبي  .4
 الرياضيه

    الراحه ����
  الاسترخاء ����
  التبريد ����
  الحراره ����
  الاربطه ����
  المساج ����
  الحركه والتمارين ����
  التمارين العلاجيه ����
  الاجهزه الكهربائيه ����
 مسكنات الالم ����

5 
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  :المستخدمة التقييم طرق
  

  :      /     /        التاريخ   %20  الأول
  :      /     /        التاريخ   %20  الثاني

  :      /     /        التاريخ   %10  عمال الفصلأ
  يةالامتحانات النهائ

  المشروع والوظائف
  المناقشات وتقديم المحاضرات

  :      /     /        التاريخ   50%

  
  :التدريس طرق

  
  محاضرات  .1
  شفافيات .2
 صور توضيحي .3
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   بيعيالعلاج الط  التخصص

  
  21105200211052002110520021105200  رقم المادة الدراسية

  
  التدريب الميداني   اسم المادة الدراسية

  
  )3333(   عدد الساعات المعتمدة

  
  )0000(   عدد الساعات النظرية

  
   ساعة عمل280280280280  عدد الساعات العملية
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  :المادة الدراسيةوصف 

  
 بالمهارات اللازمه للتعامل مع مختلف الحالات المرضيه في المراكز  صمم هذا المساق لتزويد الطالب

الطبيه والمستشفيات كفني للعلاج الطبيعي وليستطيع اقامة علاقه مهنيه مع المريض وذويه وتعليمهم 
  .وتزويدهم بالنصائح والارشادات اللازمه لعلاج الحاله والحد من مضاعفاتها

 

  :أهداف المادة الدراسية
  :  التاليةالأهدافتحقيق راسة هذه المادة يتوقع من الطالب أن يكون قادراً على بعد د

  .    بيه المستخدمه في العلاج الطبيعي أن يعرف الطالب استخدام الاجهزه الط.1

  . أن يعرف الطالب الحالات المرضيه والتي بحاجه للعلاج الطبيعي2.

  . أن يشاهد الطالب عمل فني العلاج الطبيعي3.

  . أن يبدأ الطالب بتطبيق أساليب العلاج الطبيعي وتحت اشراف فني العلاج الطبيعي4.

  .  أن يعرف الطالب استخدام الاجهزه الطبيه المستخدمه في العلاج الطبيعي5.

  .أ ممارسة أساليب العلاج الطبيعي لمختلف الحالات المرضيه. 6

  .ل وبعد جلسات العلاج الطبيعيقبل وخلا" وجسديا" أن يعتني الطالب بالمريض نفسيا  7.

أن يعرف الطالب اقامة علاقه مهنيه مع المريض وذويه وتعليمهم وتزويدهم بالنصائح والارشادات  8. 
  .اللازمه لعلاج الحاله والحد من مضاعفاتها

 .أن يتعلم الطالب اجراء التقييم للحالات المرضيه أثناء وبعد اجراء العلاج الطبيعي.9
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  :امالوصف الع

  
رقم 
  الوحدة

  الزمن  محتويات الوحدة  اسم الوحدة

مرافقة فني العلاج الطبيعي  ���� جولات علاجيه  -1
 المؤهل في جولاته العلاجيه

  

التعرف على الحالات  ���� التعرف على الحالات -2
المرضيه والتي تتطلب علاج 

 طبيعي

 

  تقييم الحالات المرضيه أثناء  ���� تقييم الحالات -3
 لاج الطبيعيوبعد اجراء الع

  

التعامل مع المرضى تحت  ���� التعامل مع المرضى -4
 اشراف فني العلاج الطبيعي

  

   مه العامهمراقبة عناصر السلا ����  عناصر السلامه -5

العمل على الاجهزه  ���� الاجهزه -6
المستخدمه في العلاج 

 الطبيعيـــــي

  

  الجبائر المسانده -7
 

استعمال الجبائر المسانده  ����
راف المؤقته والاط
 الاصطناعيه

  

الحالات المرضيه قبل وأثناء وبعد  -8
 .اجراء العلاج الطبيعي

تقييم الحالات المرضيه قبل  ����
وأثناء وبعد اجراء العلاج 

 الطبيعي

  

العلاج الطبيعي لمختلف الامراض  -9
 والاصابات

تطبيق عمل العلاج الطبيعي  ����
 لمختلف الامراض والاصابات

  

  
  

  ساعة140
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  :المستخدمة  التقييمطرق

  
:      /     /        التاريخ   %20  الأول
:      /     /        التاريخ   %20  الثاني

:      /     /        التاريخ   %10  أعمال الفصل
:      /     /        التاريخ   %50  يةالامتحانات النهائ

  المشروع و الوظائف
  المناقشات وتقديم المحاضرات

  
  :لتدريسا طرق

  
  . ميدانيه في المراكز الطبيه والمستشفياتتدريبات 1.
  . تدريبات ميدانيه في أقسام العلاج الطبيعي2.
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